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Цель урока: 
- привести в систему знания о союзах сочинительных - подчинительных, простых-составных;
- научить определять союзы в предложении;
- работать над обогащением словарного запаса учащихся и закреплением орфографических и пунктуационных навыков;
- ознакомить учащихся с советами по сохранению и укреплению здоровья;
- обеспечить учащимся сохранение запаса жизненных сил в течение урока.
Ход урока
I.Сообщение цели и задачи урока.
Посмотрите на эпиграф урока и скажите, как вы понимаете смысл
выражения: «Ум и здоровье дороже всего».
	II.Обобщение и систематизация материала по теме «Союз»
-словарный диктант
Подчеркните в своем диктанте слова и словосочетания, значения которых направлены на укрепление здоровья человека
Гигиена, поликлиника, гимнастика, стрессы, фитнес, медицина, недостаток кислорода, пагубные привычки, профилактика заболеваний,
негативные эмоции, авитаминоз, компьютер, депрессия, советы специалиста, рациональное питание, бессонница, безопасное поведение,
иммунитет
-работа с текстом «Сказка о щите Ратибора, Трезвости и чистых помыслах» (Огородникова И. П.)
Прочитайте текст. Найдите ошибки и исправьте. Объясните постановку знаков препинания. Обозначьте грамматическую основу одного простого и одного сложного предложения:
«Вдруг просиял Ваня, звонко голос его зазвучал: «В середине щита солнце – всего светлого, доброго знак, солнце ведь всем светит и каждому! Ближе к солнцу знаки на деревья похожие, с кроной и корнями – это мы с вами, род людской, жизнь сама! По всему краю щита, по кругу – будто воины за руки взялись, это того знак, что люди вместе родную землю берегут, за дела добрые сообща берутся! Ведь как просто всё!»
Тут Ванин отец плечи розвернул, заговорил радостно: «Живёт, зиленеет дерево, пока корни ветви питают, пока старики мудрость внукам пиридают. Выходит, в самих людях волшебная сила щита: чем больше людей понимают его знаки, тем сильнее щит Ратибора. Только что же помешало людям знаки читать, хорошо, по совести жить? Что им головы затуманило? Почему от солнца, от Добра отвернулись?»
Тут вспомнил Ваня дом родной матушку уют лад семейный. Вспомнил вдруг, как иногда у соседей в доме слёзы лились, и тогда матушка родная говорила ему с тревогой и любовью: Смотри, сынок, береги Трезвость свою. С ней ты счастливую жизнь проживёшь, а в трезвой головушке твоей всегда чистые помыслы будут!
И только Ваня вслух об этом скозал как прадед его взволнованно продолжил: Вот какой ключ к разгадке у Вани не в руках был, а в его светлой головушке – Трезвость его, чистые помыслы! Сила щита Трезвость и есть, от всех бед защита!
С гордостью на сына глядя, отец произнёс: «А ведь только трезвые люди могут рука об руку, вместе вокруг Добра встать! Ведь по краю щита знаки – люди трезвые!»
Пока шли Ваня с отцом знакомыми мистами домой они всем о волшебном щите Ратибора-богатыря рассказывали, а щит нисокрушимую силу наберал.»
-физминутка
Определите часть речи названного слова. Если это существительное- хлопаем, если глагол- топаем.
Вакцина, бежать, насморк, забыться, микстура, прививка, вырасти, гигиена, закаляться, ангина, витамины, беречь, чувствовать, нездоровиться, болезнь.
III.Подготовка к творческой работе
-творческий словарный диктант
Дайте определение выражениям:
Правила времяпровождения (распорядок дня).
Система физических упражнений, способствующая общему развитию организма и укреплению здоровья (гимнастика).
Вид спортивной гимнастики (аэробика).
Расслабление и снятие психического напряжения (релаксация).
-работа с текстом «Сердитый и благодетельный целитель»
Спишите, расставив пропущенные запятые. Над сочинительными союзами надпишите букву с, над подчинительными- п.
Сердитый и благодетельный целитель.
500-600 лет тому назад в одном из городов на Руси вспыхнула эпидемия неизвестной болезни и из портовых районов она быстро распространилась по всей округе. Это была чума свирепствовавшая тогда в Европе. Но на счастье, в одном городе нашелся человек, который предложил оставшимся жителям мазаться маслом одного растения- змеиной травой. Так называли древние славяне это растение потому что применяли его при лечении укусов змей. А мы называем это растение чесноком.
Во времена Владимира Мономаха крестьяне ели чеснок
с солью и черным хлебом а по праздникам варили чесночный студень.
Древнегреческий историк Геродот сообщал что на строительстве пирамиды Хеопса рабочие получали чеснок лук и редьку для сохранения здоровья и работоспособности.
Римские воины жевали чеснок перед битвами когда им предстояла рукопашная схватка.
-Каких предложений больше в данном тексте: простых или сложных?
-С помощью каких союзов связаны части сложного предложения? 
-конструирование сложных предложений 

Составьте сложные предложения из двух простых, используя следующие союзы: (Обратите внимание на их написание!) 
Оттого что           В силу того что      Благодаря тому что         
 Вследствие того что 
Морковь содержит витамины и минеральные вещества. Она особенно полезна детям.
Теннис тренирует все мышцы, укрепляет сердце, кости, улучшает кровообращение. Многие люди выбирают этот вид спорта.
Прививка от гриппа была поставлена вовремя. Удалось избежать болезни.
Компьютер дает большую нагрузку на зрение. Необходимо соблюдать некоторые правила работы с ним.
-Какие правила вы знаете?
-психологическая страница
Текст для орфографического разбора.
Очень п..лезно и пр..ятно см..треть на аквариум с разн..цветными рыбками. Плавно раскачивающиеся вод..росли и плавающие рыбки погружают нас в состояние нев..сомости. Всё наше тело медленно ра..слабляеться, кров..носные сосуды ра..ширяются, сердце нач..нает биться ровнее, полностью исч..зают напряжение в теле и г..ловная боль. Аквариум- пр..красное средство от страха в зубном кабинете.
IV.Творческая работа
-пословицы и поговорки
Познакомьтесь с русскими пословицами и поговорками о здоровье. Выберите те, которые вам наиболее понравились, и объясните их смысл.
1)Хрен да редька, лук да капуста – лихого не подпустят.
2)Где просто, там живут лет со сто.
3) Ум и здоровье дороже всего.
4)Человека лень не кормит, а здоровье только портит.
5)Даже собака знает, что травой лечатся.
-Определите предложения ,соответствующие схемам:
1)(где ),[ ]
2)[O да О , О да О ]
3) [ O и O = ]
4)[ - O, а О]
-афоризмы
Перед вами афоризмы известных людей. Выберите наиболее вам понравившиеся, объясните их смысл.
1. Здоровье не ценят, пока не приходит болезнь.
1. Здоровье-вещь удивительная, потому что его можно накопить.
1. Здоровье не купишь, так как им можно только расплачиваться.
1. Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь.
V. Рефлексия
1.Можете ли вы теперь отличать союзы сочинительные и подчинительные, простые и составные? Как?
2.Какие новые знания о профилактике простудных заболеваний вы приобрели на уроке?
ГЛАВНАЯ ЦЕННОСТЬ - УМ И ЗДОРОВЬЕ.
 УМ НАДО РАЗВИВАТЬ, А ЗДОРОВЬЕ - ЦЕНИТЬ И УКРЕПЛЯТЬ. 
А ЖИТЬ НАДО В ТРЕЗВОСТИ!


	Здоровьесберегающие моменты

1.Эмоциональный настрой на укрепление здоровья.
Работа с карточками (не напрягать зрение)
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2.Информация о том, как сохранить трезвость.

















3.Простые упражнения помогают расслабиться и отдохнуть.




4.Развитие памяти, внимания. 





5.Сведения о том, что употребляли в пищу наши предки для сохранения здоровья.






















6.Приобретение полезных знаний о профилактике простудных заболеваний и соблюдении правил работы с компьютером.











7.Расслабление и снятие психического напряжения








8.Погружение в творческую работу.
Народная мудрость о здоровьесбережении

9.Создание благоприятной эмоциональной обстановки и психологического комфорта
(звучит музыка)














	
	



