Конспект социально ориентированного урока
  по  физической культуре (теория), 9 класс
 Тема: «Физическая культура и ее роль в формировании здорового образа жизни современного человека»

Автор: Соловьева Валентина Филипповна,
учитель физической культуры МБОУ г. Кургана «СОШ № 10», 
призер (3 место) конкурса, 2013 год.

Цель: Формирование у учащихся потребности  в ведении  здорового образа жизни.
Задачи: 
- раскрыть особенности  и сложности становления человека в современном мире;
- расширить мировоззренческое представление о значении физической культуры в формировании социального поведения;
- формировать у подростков образ настоящей реальной жизни и образ достойного человека, который несет ответственность за свое здоровье и образ жизни.
Формы работы:  беседа, групповая работа. 
наглядно-иллюстративный, репродуктивный, частично- поисковый.
Методическое обеспечение: компьютер с экраном, раздаточный материал с заданиями по теме урока. 
Слайды:
1. Условия достижения намеченной цели: хорошее здоровье, трудолюбие, сила воли.
2. Условия, тормозящие достижение цели: плохое здоровье, лень, слабоволие.
3. «Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни».
4. Здоровый образ жизни - это комплекс устойчивых и полезных для здоровья привычек.
5.  «Ничто так не разрушает человека, как продолжительное физическое бездействие!». (Аристотель)
6. 1 привычка: Ежедневная физическая активность.
7.  «Человек к 40 годам либо сам себе доктор, либо он глуп» (Русская пословица)
8. «Праздность - мать всех пороков». (Французская пословица)
9. 2 привычка: Полезный и содержательный досуг.
10. «В здоровом теле - здоровый дух» - глупое изречение.
«Здоровое тело - продукт здорового рассудка». ( Б.Шоу)
11. 3 привычка: Думать и мыслить здорово!
12.  «Бери от жизни только то, что полезно для здоровья!»
13. «Посеешь привычку - пожнешь характер, посеешь характер - пожнешь судьбу». (Русская поговорка)
14. «Куй железо пока горячо!»  (Русская поговорка)

Оформление: на доске записана тема урока и эпиграф:
  «Главным сокровищем жизни являются не земли, которые ты завоевал, не богатства, которые у тебя в сундуках, главным сокровищем жизни является - здоровье и, чтобы его сохранять, надо многое знать».
 										Авиценна 
Ожидаемые результаты на уроке:
Учащиеся участвуют в групповом обсуждении, самостоятельно и осознанно  приводят аргументы в пользу здорового образа жизни;
На перспективу:
Учащиеся задумаются о будущем, станут более критично относиться к вредным привычкам и нездоровому образу жизни.

Ход урока
1.Организационный момент
2. Вступление. 
Учитель: Вся деятельность человека направлена на достижение какого-то результата в социальной среде, а когда человек молод, его мысли  и устремления направлены на достижение успеха, но в современном  мире стать успешным не очень-то просто, и гораздо труднее, чем вы себе это представляете. Почему? Потому что вашему поколению довелось родиться и взрослеть в эпоху глобализации.  Что вы об этом знаете?
Ответы учащихся. (Ожидаемый результат: учащиеся  показывают знания, полученные на уроках географии)
Учитель: Одним из признаков глобализации  является обогащение одной группы лиц или стран и обнищание других. Это понимают все, но  это следствие, а   причину этого явления понимают далеко не все. Я попытаюсь в общих чертах раскрыть причину. Образно глобализацию можно представить так: неподалеку друг от друга находятся две деревни, в каждой деревне есть свой кузнец. В первой деревне кузнец мастер своего дела, а во второй работник «так себе». Но в их работе нуждаются жители, поэтому оба кузнеца живут и зарабатывают на «хлеб с маслом».  Второй еще лучше живет, потому что одну и ту же работу он  выполняет по несколько  раз. Но вот сделали дорогу, наладили связь между деревнями и, как вы думаете, что изменится в жизни кузнецов?
Рассуждения учащихся. (Ожидаемый результат: понимание учащимися того,  что обращаться за услугой будут к тому кузнецу, который выполняет работу качественнее)
Учитель: Совершенно правильно. Жители обеих деревень будут обращаться к кузнецу из первой деревни, он станет жить еще лучше, а кузнец из второй деревни будет довольствоваться немногими заказами, а то и вовсе разорится.     
Для чего я привела такой пример? Для того,  чтобы вы понимали, что современный мир развивается по рыночным законам, в основе которых  лежит конкуренция, а при изобилии товаров и услуг надо выдержать конкуренцию, надо предлагать  лучший товар или услугу.  И этот процесс с каждым годом все острее. Вчера на производство требовалось 10 человек, а сегодня процесс труда  усовершенствовали и достаточно уже 4 человек. Сегодня,  чтобы добиться успеха в профессиональной деятельности, надо, как минимум, стать профессионалом в деле, которое выбираешь,  а как максимум – делать это  лучше других. 
Для сильного, уверенного в себе человека каждая черная полоса становится только «взлетной», он извлечет из сложившейся ситуации урок, и будет  двигаться вперед. А как ведут себя «неудачники»? Чаще всего они завидуют тем, кому повезло больше, бранят начальство, государство, кого угодно, кроме себя. А многим  следовало бы вспомнить, что в детстве и подростковом возрасте, когда организм требовал  физического  и интеллектуального развития, «неудачник» слонялся без дела, не знал, куда девать себя от скуки на уроках, а  вот пить и курить начал, скорее всего, раньше других.
А ведь именно в детстве и подростковом возрасте закладываются базовые ценности и ориентации, усваиваются основные социальные нормы и отношения, формируются мотивации социального поведения. Если образно представить этот процесс, как строительство дома, то именно в детстве происходит закладка фундамента и возведение всего здания, а всю оставшуюся жизнь производятся только ремонтные работы и усовершенствование построенного дома.
 3.Основная часть беседы. 
Учитель: Итак, давайте сегодня вместе попробуем заглянуть в будущее и поразмышляем, что же еще вам не поздно сделать, чтобы добиться успеха в жизни.
Для начала мы определим, какие факторы  (условия) будут способствовать достижению успеха, а какие станут серьезным препятствием на пути к цели. Выделим по три самые главные.
У учащихся на заготовленных  карточках перечислены эти факторы: интеллект, толерантность, лень, оптимизм, сила воли, упрямство, хорошее здоровье, терпение, слабоволие,  любознательность, трудолюбие, слабое здоровье, упорство, добросовестность, хитрость, решительность, пассивность).
Учащиеся выполняют задание в карточках, определяют  свои варианты из предложенного  и называют их. (Ожидаемый результат: ответы большинства  совпадают с позицией учителя).                                                                                        
Учитель: Итак, почти единогласно вы назвали три главных условия, направленные на успех:  (слайд 1)
- хорошее здоровье;
- трудолюбие;
- сила воли.
и те, которые станут препятствием на пути к цели. (Слайд 2)
- лень;
- слабохарактерность;
- плохое здоровье.
Если сравнить эти условия, то они прямо противоположны, а это значит, что и результаты  в  достижении цели  будут разными.  Согласны?
          Так как мы рассматриваем этот вопрос  на уроке физической культуры, значит, мы будем говорить о том, как физическая культура призвана способствовать формированию этих трех главных условий, направленных на достижение успеха в жизни.
Бесспорно, чтобы чего-то добиться, должно быть, хорошее здоровье. Вопрос классу:  
«А что такое здоровье?»
Ответы учащихся. (Ожидаемый результат: рассуждения,  что под здоровьем понимается состояние человека, который редко болеет, у  которого  нет хронических заболеваний и т.п.)
Учитель: Очень долгое время считалось, что здоровье — это отсутствие болезней. Но в Уставе Всемирной организации здравоохранения под здоровьем понимается «Состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни». (Слайд 3) 
Разве можно назвать пьяницу,  наркомана или вора здоровым?
 Вряд ли. В последние годы даже появилось выражение  «больной», так говорят о людях, которые ведут себя неадекватно. Оглянитесь... и вы увидите, что таковых очень, к сожалению, много.
Но,  вы же не  хотите, чтобы о вас так говорили? Поэтому и надо пребывать в состоянии здорового человека, знать правила сохранения здоровья и соблюдать их.  Как вы думаете, что самое главное в сохранении здоровья?
Ответы учащихся. (Ожидаемый результат: учащиеся называют известные меры: занятия спортом, закаливание, правильное питание и т. д.) 
Учитель: Вы правильно назвали тропинки, которые выводят на один единственный правильный путь ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.  
Здоровый образ жизни - это комплекс устойчивых и полезных для здоровья привычек. (Слайд 4)
Полезных привычек много, но поговорим только о трех,  которые  можно выработать с помощью физической культуры. 
1 привычку мы сможем сформулировать, основываясь на словах Аристотеля.  Еще до нашей эры он предупреждал: «Ничто так не разрушает человека, как продолжительное физическое бездействие» (Слайд 5)
Если согласиться с Аристотелем, то какая привычка нам необходима?
Ответы  учащихся. (Ожидаемый  результат: учащиеся рассуждают о необходимости занятий физическим трудом, о пользе занятий физкультурой и спортом с точки зрения физиологии)
Учитель: 1 привычка – ф изическая  или двигательная активность. (Слайд 6)
     Общая физическая активность в подростковом возрасте должна быть не менее 2 часов в день. Кратко напомню, что во время физической нагрузки активизируется общий и региональный кровоток. Открываются сосуды всех органов и систем. Очищаются стенки и просветы всех видов сосудов. От крупных до самых мелких; в системе кровообращения в стенках сосудов выделяются биологически активные вещества, улучшающие состояние крови, что необходимо для питания клеток сердца и мозга.
    Исторически сложилось, что человек всегда занимался физической работой, системы и органы к этому приспособились, они требуют физической активности, а когда ее нет, начинаются сбои в организме. Физическая культура не все, но многое может: исправить дефекты осанки, телосложения.  Восточные  оздоровительные системы йога и цигун излечивают многие заболевания внутренних органов.  Примеры можно продолжить. Но, все-таки,  главная задача физической культуры — предотвратить, не допустить заболеваний. В процессе занятий физической культурой и спортом не только активизируется работа всех органов и систем, но и происходит  закаливание организма, а значит, повышается иммунитет
У китайцев (одной из самых здоровых наций) есть пословица: «Как только ци (энергия) и кровь застаиваются, тут же возникают болезни, ци и кровь движутся – болезни сами исцеляются».  У нас, у русских тоже  есть пословица  еще более хлесткая: «Человек к 40 годам либо сам себе доктор, либо он глуп» (Слайд 7) 
2 привычка, которую вы сейчас назовете, в вашем возрасте играет решающую роль. Обсудим французскую пословицу, которую мы давно считаем русской:  «Праздность — мать всех пороков» (Слайд 8) . В чем смысл этой пословицы?  Какую полезную привычку надо в себе воспитать?
Рассуждения учащихся. (Ожидаемый результат: учащиеся  понимают суть пословицы,  связывают образ жизни с привычками и поведением).
Учитель: 2 привычка- Полезный и содержательный досуг.   (Слайд 9)                                                                                                                                     Именно бессодержательный досуг является ведущим фактором риска  в развитии употребления школьниками  табака,  алкоголя и наркотиков. .
И снова физическая культура и спорт  — это можно смело сказать, самая популярная и распространенная   форма организации досуга населения во всем мире. Именно по этой причине, а не для того,  чтобы сделать из ребенка чемпиона, родители записывают своих детей в спортивные секции.  Сначала это увлечение, но при систематических занятиях у человека появляется потребность в них, перестраивается режим дня, питание, сон — все изменяется в лучшую сторону, все подчиняется  правилу: «Не навреди организму, а делай все то, что улучшит его функциональное состояние». Не секрет, что тот, кто занимается спортом увлеченно, тот и не курит,  и не балуется алкоголем, и учится лучше. Думаю, далеко за примером и ходить не надо, в любом классе найдется этому подтверждение.
Еще один интересный факт. Вы все знаете, что заслуга возрождения современных  Олимпийских игр принадлежит французскому педагогу и общественному деятелю Пьеру де Кубертену. А знаете, почему к нему пришла такая идея? Оказывается,  он ездил по воинским частям и изучал боевую готовность французской армии. И во время этих поездок он пришел к выводу, что боеготовность Армии зависит от физической подготовки солдат, а физическая подготовка зависит от организации и постановки физического воспитания в школах и других учебных заведениях. Он прекрасно понимал, что занятия спортом должны быть привлекательны для детей и подростков. И тогда появилась мысль о возрождении Олимпийских игр, которые станут  праздником здоровья, физической красоты, молодости и мощным стимулом заниматься спортом и стремиться к высоким достижениям. 
Наконец, нам осталось выявить 3 привычку.  
Предлагаю подумать над словами писателя Б.Шоу: «В здоровом теле - здоровый дух» - глупое изречение. «Здоровое тело - продукт здорового рассудка». (Слайд 10)  Согласны ли вы с Б.Шоу? 
Высказывания учащихся.  (Ожидаемый результат: мнения разделяются, каждый отстаивает свою точку зрения и приводит доводы  в пользу своей точки зрения.)
3 привычка - Думать и мыслить здорово! (Слайд 11). Отличать истинные ценности от ложных, т. е понимать, что сохранить здоровье гораздо труднее, чем его растратить. Б.Шоу оказался прав. Древние говорили: «Здоровый дух - в здоровом теле», подчеркивая таким порядком слов, приоритетность здоровья духовного, которому сопутствует и здоровье физическое. Другими словами - если человек культурен в широком смысле этого понятия, духовен, то за своим физическим здоровьем он не сможет не следить. Но в практику нашего физкультурного движения эта мудрость пришла в искаженном, перевернутом виде.	
Сохранение здоровья требует знаний. Сначала подумай - потом сделай! Прежде чем взяться за сигарету подумай: «А тебе это надо?» По данным научных исследований, чаще всего злостными курильщиками и алкоголиками становятся  те,  кто рано приобщился к этим вредным привычкам. Почему? Частично эту причину мы уже раскрыли.  Но другая причина более глубокая: у  подростков нарушена система ценностей, фундамент дома заложен некачественно (не из того материала), велика вероятность, что из-за непрочного фундамента и стены рухнут. Что происходит?  Потребности к саморазвитию нет, ничего не хотеть, ни к чему не стремиться стало привычкой, а взрослеть пора. Вот и начинается путь к взрослению не с саморазвития, а с саморазрушения: «Выпил,  закурил - повзрослел - «Жизнь удалась», а что будет с ним через 10-20 лет - это сейчас  него не важно, а зря. Высока вероятность, не только оказаться на месте «кузнеца из 2 деревни», но и нажить болезни, связанные с нездоровым образом жизни. 
Кто будет виноват в этом? Как всегда, государство и общество? Безусловно, государство должно заботиться о  человеке, но,  прежде всего, самим гражданам надо научиться беречь собственное здоровье. Здоровье – дело каждого из нас.
Лозунг:  «Бери от жизни все!» следует заменить лозунгом: «Бери от жизни только то, что полезно для здоровья!» (слайд12)
Вывод: Итак, мы рассмотрели только три привычки  ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.  Но из наших привычек и складывается  жизнь: удачная и не совсем. Если кто-то со мной не согласен попробуйте поспорить с народной мудростью:
«Посеешь привычку — пожнешь характер, посеешь характер — пожнешь судьбу». (Слайд 13)     
Нам еще предстоит рассмотреть 2 условия, которые нацелены на успех — трудолюбие и сила воли. Они взаимосвязаны, поэтому вместе их и рассмотрим. Как правило,  именно трудолюбивые люди имеют сильную волю или характер, а  лентяи, чаще всего, слабовольны.
Вопрос классу: 
Что такое трудолюбие? 
Ответы учащихся. (Ожидаемый результат: учащиеся называют трудолюбивыми тех, кто хорошо учится,  помогает родителям и т.п)
Учитель: Трудолюбие, это совсем не значит, что человек целыми днями трудится на даче или в гараже, хотя это правда, но главное в трудолюбии то, что трудолюбивому человеку не в тягость никакая работа, ни умственная, ни физическая, ему не надо делать над собой усилия, у него не портится настроение, когда приходиться что-то сделать, т.е. любая работа у него спорится. Трудолюбивые люди лучше учатся в школе,  их больше ценят на работе, они, в отличие от ленивых, имеют возможность совершенствоваться и добиваются лучших результатов, поэтому и зарплата у них выше. Ленивым же гораздо труднее  обустраивать свою жизнь?  Согласны вы со мной? 
Высказывания учащихся  по вопросу. (Ожидаемый результат: школьники понимают, что без труда ничего не добиться, в спорте ленивые не выигрывают соревнований, не поступают в престижные учебные  заведения и т. п).
Учитель: Но это еще полбеды. Настоящая беда в том, что именно ленивые и слабохарактерные люди становятся  рабами вредных привычек. Спросите у алкоголика, почему он пьет? Ответ будет предсказуемым: «Заливаю горе, никому не нужен  и т. п.»  Сохранение здоровья, требует усилий, работы над собой, самовоспитания. А этих качеств  у ленивых  и слабохарактерных людей как раз-то и нет. 
«Что такое сила воли», от чего она зависит и как ее  в себе воспитать?
Ответы учащихся. (Ожидаемый результат: понимание того, что сила воли черта характера. Сила воли помогает человеку достичь желанной цели).
Иметь силу воли, значит уметь управлять своим характером, поступками и желаниями, девиз для сильного духом человека - «Надо! а не «Хочу!»».  И в этом вопросе физическая культура  мощное средство, способное  побороть лень и закалить характер. История знает много таких примеров.
Учащиеся приводят примеры. (Ожидаемые результаты: знают историю А.Суворова, имеют представление о том, какое значение имел  спорт для  президента Р.Ф. В.Путина, приводят в пример победы  на соревнованиях людей с ограниченными возможностями и др.)                                                       
Учитель: Именно занятия спортом помогли многим людям справиться с болезнями, отвлекли подростков от «неблагополучных компаний», от бессмысленного времяпровождения. Спорт ведь тоже проверка на прочность, и здесь добиваются успеха самые трудолюбивые, самые настойчивые, которые больше чем на 100% выполнят задания учителя или  тренера.   Спорт учит бороться до конца, терпеть до конца. Он учит самообладанию, выдержке  и ответственности.  А все что делается неоднократно — входит в привычку, вот и появляется трудолюбие, воспитывается характер и сила воли. Начните с малого: не умеете подтягиваться на перекладине - добейтесь результата, научитесь! Выполняете упражнение  хуже других - сделайте его не 10, а 50 раз.
Сумеете победить и преодолеть себя в малом - добьетесь успеха и в большом деле. Если  откажетесь от предложенной сигареты в «тесной» компании, то вам, скорее всего, позавидуют, позавидуют вашему сильному характеру и здоровому разуму.
Обратите внимание на ваших знакомых, соседей, которые уже добились жизненного успеха и могут послужить для вас примером. Они  много трудятся,  посещают спортивный зал, чтобы быть всегда  в «форме», не только не пьют и не курят, но и никогда этого не делали. Разве это не подтверждение тому, о чем мы сегодня говорим.
4. Заключение. Итак, мы рассмотрели условия (слайд 1) и привычки здорового образа жизни (Слайды 6, 9, 11). С их помощью  человек в нашем современном, глобализированном мире будет чувствовать себя уверенно,  всегда найдет применение своим силам и способностям,  а не станет обузой  для общества. 
Я начала наш разговор с примера про кузнецов, а не про парикмахеров, например, чтобы подчеркнуть, что каждый человек сам «кузнец» своей жизни.  И завершить хочу  одной очень известной и популярной русской поговоркой тоже про кузнецов: «Куй железо – пока горячо!»  (Слайд 14) Она шутливая, но очень, мудрая. В чем ее смысл? Подумайте.
Учащиеся рассуждают о смысле поговорки.
Учитель: 
«Не упусти время! Пока еще твои вредные привычки не стали нормой, чертой характера - избавляйся от них, перековывай  на полезные, на здоровые. Не упусти время, которое природа отпустила тебе на твое развитие.  Упустишь свое время, не научишься полезным для здоровья привычкам - не рассчитывай на то, что ты добьешься успеха в жизни.                                                                                    
Выбери в свои друзья физическую культуру и спорт,  и они станут помощниками по  пути здорового образа жизни к достойной человека жизни!
Берегите себя и свое здоровье!

