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Пояснительная записка к уроку «Строение и работа сердца»
Данный урок является продолжением темы «Кровь и кровообращение» и составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО, примерной программы по биологии и на основе программы под редакцией И.Н.Пономарёвой к учебнику «Биология. Человек» авторов Драгомилов А.Г., Маш Р.Д.  для учащихся 8 класса. 
Цель урока: формирование первоначальных знаний о строении и работе сердца.

Задачи урока:

· изучить строение сердца, фазы сердечного цикла, автоматизм сердца, влияние физической нагрузки и других факторов на работу сердца;
· развить умения сравнивать, анализировать, делать выводы, обобщать;
· воспитать ценностное отношение к сердцу и собственному здоровью.
Тип урока:  урок открытия новых знаний.
Методы:
· Словесные (беседа, рассказ, объяснение).

· Наглядные (таблицы «Строение сердца», «Сердечный цикл», презентация «Работа сердца»)

· Практические («Работа сердца»)

· Методическое пособие, рабочая тетрадь (УМК)

Приёмы:  

· Логические (постановка проблемы, выводы, выявление признаков, сравнение, обобщение)

· Организационные (организация работы учащихся, учебно-тематическая карта, вопросы и ответы)

· Технические (презентация, слайды).

Урок спроектирован на основе системно-деятельностного подхода в образовательном процессе, с элементами исследования и межпредметными связями (зоология, литература, изобразительное искусство, ИКТ). 
Урок содержит элементы социально-ориентированного урока: 
· воспитание критического отношения к информации;

· воспитание человека, ответственного за свое поведение;

· формирование ценности трезвого и  здорового образа жизни. 
Обучающиеся осознают,  какую ценность лично для них и государства  имеет их собственное здоровье. 

Работа проходит в сотрудничестве учителя и учащихся. Учитель выступает в роли ведущего на уроке, организует фронтальную, групповую работу и работу в парах. На уроке происходит формирование универсальных учебных действий, развитие самостоятельности учебных действий, т.к. наиболее актуальными и востребованными в общественной жизни в настоящее время оказываются компетентность в решении проблем (задач), коммуникативная компетентность и информационная компетентность.  Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в урок включена практическая работа.
При планировании урока были учтены психологические особенности учащихся. Основное внимание уделяется к  привлечению слабоуспевающих обучающихся к учебной деятельности на уроке. Формы и методы обучения способствуют созданию на уроке положительной психологической атмосферы. 
Слайды способствуют усвоению материала и реализуют методы и формы, намеченные учителем к уроку. Подбор материала и оформление презентации создаёт благоприятный фон для активизации познавательной деятельности, развития творческих способностей, повышения информационной грамотности и активности учащихся на уроке. 
В конце урока, учащиеся высказывают свое мнение, и делают соответствующие выводы. Осуществляется логический переход от одного этапа к другому.

Чередование и смена видов деятельности обеспечивает поддержание работоспособности и активности, учащихся на уроке.
Данный урок имеет практико-ориентированную направленность и помогает обучающимся осознать, что здоровье – величайшая ценность для человека. Гораздо важнее сохранить исходный уровень здоровья, который дан человеку и попытаться предотвратить заболевания.
Технологическая карта урока

	Цель урока

	Формирование первоначальных знаний о строении и работе сердца.

	Задачи урока
	Изучить строение сердца, фазы сердечного цикла, автоматизм сердца, влияние физической нагрузки и других факторов на работу сердца;
Развить умения сравнивать, анализировать, делать выводы, обобщать. 
Воспитать ценностное отношение к сердцу и собственному здоровью.

	Тип урока
	Урок открытия нового знания

	Методы 
	Словесные (беседа, рассказ, объяснение).

Наглядные (таблицы «Строение сердца», «Сердечный цикл», презентация «Работа сердца»)

Практические («Работа сердца»)

Методическое пособие, рабочая тетрадь (УМК)

	Приёмы 
	Логические (постановка проблемы, выводы, выявление признаков, сравнение, обобщение)

Организационные (организация работы учащихся, учебно-тематическая карта, вопросы и ответы)

Технические (презентация, слайды)

	Основное содержание темы, термины и  понятия
	Клапаны, эпикард, миокард, эндокард, автоматизм сердца, сердечный цикл.

	Планируемые результаты

	Личностные 

- осознать ценность сердца; здорового образа жизни;

-сформировать познавательный интерес мотивов, направленных на изучение сердца, его работы;

-уметь анализировать и делать выводы о влиянии физической нагрузки на сердечную деятельность.


	Метапредметные 

Познавательные:

1. Умение находить сходство и различие между объектами (строения сердца разных представителей типа Хордовых).

2. Постановка решения проблемы, ставить и выдвигать гипотезы, давать определения понятиям.

3. Умение работать с другими источниками информации, находить биологическую информацию в учебнике, научно-популярной литературе, биологических справочниках.

Регулятивные:

1. Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развёрнутом виде в соответствии с целью учебного задания.

2. Умение перефразировать мысль, объяснять «иными словами».

3.Выполнять учебные действия по плану.

4. Умение соотносить учебные действия  с известными правилами.

Коммуникативные:

1. Умение формулировать свои мысли в соответствии с поставленными задачами; 

2. Использовать речевые средства для предоставления результатов;

3. Владение монологической речью.
	Предметные 

Ученик научится:

· различать по схемам и описаниям реальные биологические объекты (органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.
· определять расположение сердце в теле человека;
· описывать строение сердца, называть его части;
· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, стрессов, вредных привычек;

· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем органов;

· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Ученик получит возможность научиться:

· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.

	Организация образовательного пространства

	Межпредметные связи
	Ресурсы
	Формы работы

	Физика «Механическая работа».

 Литература «Фольклорные формы». 

История «Эпоха возрождения».
	Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. Биология: человек. Учебник для 8 класса общеобразовательных учебных заведений.-М., «Вентана-Граф», 2011 г.

Биология: Человек. 8 класс: поурочные планы по учебнику А. Г. Драгомилова, Р. Д. Маша 2008г.

Пепеляева О.В., Сунцова И.В. Поурочные разработки по биологии: 8 класс. – 2-е изд, перераб. – М.: ВАКО, 2012. – 432 с. – (В помощь школьному учителю).

Электронное учебное пособие: «Биология», 8 класс, 2008

Ресурс №1   «Сердечный цикл»

 http://www.fcior.edu.ru/card/10717/rabota-serdca-svoystva-serdechnoy-myshcy.html
Ресурс №2 http://www.fcior.edu.ru/card/10717/rabota-
Оборудование ПК, медиа-проектор, интерактивная доска.
	фронтальная  - 

индивидуальная – 

в паре  - 

в группе



	ТЕХНОЛОГИЯ ИЗУЧЕНИЯ ТЕМЫ

	I этап. Самоопределение к деятельности (целеполагание)    (8 мин.)

	Цели деятельности
	Учебные задания


	Планируемый  предметный результат 

	 Мотивирование учащихся к изучению темы
	  Ситуативное задание. Звучит тихо музыка, презентация «Сердце» (5 слайдов) и на фоне раздается «биение сердца». 

«К какой части тела ни приложишь ты руку, ты всюду услышишь его, ибо оно не только бьется в любом органе, но и указывает путь каждому из них». 
Это слова безымянного древнеегипетского врача. О каком органе говорится в этой цитате? Правильно … о сердце. 

Что такое сердце?
Камень твердый?
Яблоко с багрово-красной кожей?
Может быть, меж ребер и аортой
Бьется шар, на шар земной похожий?
Так или иначе, все земное
Умещается в его пределы,
Потому что нет ему покоя,
До всего есть дело.

(Э. Межелайтис «Сердце»)
1. Этап «Вызов» (актуализация  субъективного опыта)

Действие учителя

Действие учащихся

1. Нарисуйте в тетрадях сердце так, как вы его себе   представляете.
2. Посмотрите на свой рисунок и вспомните все, что вы знаете о сердце.
3. В тетради нарисуйте таблицу («маркировочную таблицу») с двумя одинаковыми колонками.
Рисует на доске таблицу.
4. В левой колонке таблицы запи​шите все, что вы знаете о познава​тельном объекте.
5.Обменяйтесь своими  мнениями в паре.
6. Давайте обсудим то, что у нас получилось (что же мы знаем о сердце?).
Записывает на доске в левой ко​лонке таблицы все, что говорят учащиеся. Первая колонка таблицы маркируется словом «Знаю».
1. Каждый в тетради рисует сердце так, как его себе представляет.
2. Вспоминают все, что связано с сердцем.
3.Рисуют маркировочную таблицу.
4.Записывают в левую колонку все то, что вспомнили о сердце.
5. Обмениваются друг с другом своими знаниями.
6.Каждый по очереди информи​рует класс о том, что он знает о рассматриваемом объекте.
Левая колонка таблицы маркиру​ется словом «Знаю». Дополняют записи в левой колонке таблицы.
2. Этап «Осмысления»
Действие учителя

Действие учащихся

1.Предлагает учащимся классифи​цировать записанные на доске зна​ния по каким-либо основаниям.
2.На доске оформляется структурно-логическая схема: строение, функции сердца и профилактика сердечных заболеваний).
1.Предлагают  основания  для классификации   полученных   об объекте сведений.
2. Записывают      структурно-логическую схему: строение, функции сердца и профилактика сердечных заболеваний, обсуждая во​прос о распределении по предложенным основаниям полученных на предыдущем этапе сведений.
Сегодня на уроке мы будем изучать: каковы особенности строения сердца? В чём причина неутомляемости сердца? Как сохранить сердце здоровым?

	Проявление познавательного интереса обучающихся, направленного на изучение строения сердца и сердечной деятельности.



	II этап Учебно-познавательная деятельность (изучение нового содержания)   (17 мин.)
3. Этап «встраивание» нового опыта, новых знаний в систему личностных смыслов


	Учебные задания на знания (З), умения (У), и методы работы с информацией (П)

	Блок А. Эволюция сердца.

	Цели деятельности


	Учебные задания
	Планируемый  предметный результат 



	Помочь учащимся усвоить понятие «эволюция сердца».
	Задание на «умение» (У)

Слайд №1,№2  «Строение сердца рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц, млекопитающих». 
Вопрос: особенности строения сердца разных представителей типа Хордовых.

Класс делится на 4 группы, и каждая группа получает задание. 1 группа – рыбы, 2 группа  –  земноводные, 3 группа –  пресмыкающиеся, 4 группа – птицы, млекопитающие.

Рыбы. Двухкамерное сердце, обеспечивающее движение крови по сосудам. Это сделало возможным повышение кровяного давления, что способствовало общему повышению уровня жизнедеятельности. 

Земноводные. Усложнение сердца, оно трехкамерное, два предсердия и один желудочек. Кровь мало смешивается в нем, так как содержит ряд перегородок и напоминает по своей структуре губку. В правой половине желудочка – смешанная кровь, а в левой – богатая кислородом. 

Пресмыкающиеся. У большинства сердце – трех-камерное: два предсердия и желудочек, который имеет неполную перегородку довольно сложной формы. У крокодилов – четырехкамерное сердце.

Птицы, млекопитающие. Сердце – четырехкамерное: два предсердия и два желудочка. Артериальная и венозная кровь не смешиваются. Большой круг кровообращения начинается от левого желудочка, по его сосудам течет артериальная кровь ко всем органам. Она собирается в вены и впадает в правое предсердие. Малый круг начинается от правого желудочка и заканчивается в левом предсердии.
(Выступление группы – умение представить материал, оценка ответа другими группами)

Вывод: Эволюция системы кровообращения шла по пути создания высокоспециализированной системы, усложнения строения сердца. 


	Умение логически  мыслить, выдвигать гипотезы.

	Блок Б     Строение и работа сердца

	Цели деятельности


	Учебные задания
	Планируемый  предметный результат



	-познакомить обучающихся с расположением, массой, формой, размерами, строением сердца человека, сердечным циклом;

-определить, чем отличаются по строению предсердия и желудочки;

-формулировать выводы и предложения по анализу учебного материала в парах.
	Опережающее задание. Ученые сравнивают сердце с уникальным насосом. Действительно, всю жизнь оно перекачивает кровь по кровеносным сосудам организма. В нем все предельно просто! Ничего лишнего, и в этой простоте само совершенство.

За 70 лет жизни человека сердце сокращается 2,5 млрд. раз без единой остановки на текущий или капитальный ремонт. Недаром о нем говорят: сердце – это жизнь. 

Вопрос: Согласны ли вы с  данной информацией? Какие особенности его строения позволяют сердцу, подобно насосу, перекачивать кровь и перегонять её по всем кровеносным сосудам тела?  
Задание на (З), (У), (П)

Часть А. С особенностями строения вы познакомитесь в ходе самостоятельной работы с текстом учебника стр.111-112. Поможет вам разобраться в строении сердца учебно-тематическая карта, в которой вы найдете план работы и вопросы, на которые вам необходимо найти ответы. Работу выполняем в парах.

Учебно-тематическая карта

1. Определите, как расположено сердце в теле человека с помощью модели торса. Почему сердце получило такое название? Найдите верхушку сердца? Куда она обращена?

2. Определите размеры сердца. Повторите особенности строения сердечной мышцы (стр.112).

3. Определите правую и левую половины сердца.

4. Найдите границы между предсердиями и желудочками. Какова толщина их стенок? Какое это имеет значение?

5. Найдите аорту – самую крупную артерию и легочную артерию. Объясните, почему на рисунках они обозначены разным цветом?

6. Найдите сосуды, впадающие в правую и левую половины сердца. Назовите их.

7. Найдите створчатые клапаны. Какую функцию они выполняют?

8. В аорте и легочной артерии найдите полулунные клапаны. Какова их функция?

9. Сделайте вывод: в чем заключается связь строения сердца с выполняемой им функцией?

10. Проверьте свои знания, выполнив задание 2-3, работа №26 в рабочей тетради.

Часть Б      Автоматизм сердца.
Опережающее задание.
Исторический факт из жизни Везалия (врач эпохи Возрождения, основатель научной анатомии):
…Однажды Везалий вскрыл труп, чтобы установить причину смерти. Каков же был ужас его и всех присутствующих, когда после вскрытия грудной клетки трупа они увидели слабо сокращающееся сердце! Инквизиция обвинила Везалия во вскрытии живого человека и приговорила к паломничеству в Палестину, из которого он не вернулся…Неужели такой выдающийся врач, каким был Везалий, принял за мертвеца живого человека? Но почему же все-таки сокращалось сердце?
Задание на (З)

Используя текст учебника, с. 113 укажите особенности сердечной мышцы.
Задание на (П)

Почему продолжает биться изолированное сердце (так называется сердце, извлеченное из организма)?

Задание на (У)

Используя полученные знания, запишите в тетрадь определение: Автоматизм сердца—это … .  (слайд №3)
Часть В   Видеофрагменты «Сердечный цикл», «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний».
Опережающее задание.
О сердце говорят «неукротимое сердце», «неутомимое», «без устали работает». Как вы это понимаете? Но поверите ли вы, что половину жизни оно отдыхает. Когда же это происходит? Ведь мы знаем, что при остановке сердца прекращается движение крови, а значит, прекращается и жизнь. 

Проблемное задание. Проанализируйте данную информацию и сделайте вывод: почему сердце работает в течение всей жизни без утомления?  Как сохранить сердце здоровым?
Ресурс №1   «Сердечный цикл»  
http://www.fcior.edu.ru/card/10717/rabota-serdca-svoystva-serdechnoy-myshcy.html
Самостоятельная работа с учебником. Заполнение в тетради таблицы «Сердечный цикл» (слайд №4, №5, №6).
Фаза

I фаза

II фаза

III фаза

Продолжительность 

Предсердия 

Желудочки 

Створчатые клапаны

Полулунные клапаны

Движение крови

Ресурс № 2 «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний»  

http://www.youtube.com/watch?v=tdM8DkJWC8c
Практическая работа
Тема: Работа сердца
Цель работы: с помощью формул научиться рассчитывать в джоулях работу своего сердца за 1 мин. в состоянии покоя и после физической нагрузки.
Примечание: для вычисления работы сердца можно воспользоваться следующей формулой:
Р = М х Д х С,
где
Р – работа сердца в джоулях;
М – масса крови = 0,07;
Д – давление крови в аорте = 2;
С – число сердцебиений за 1 минуту.
Ход работы: 
1. Измерьте пульс в состоянии покоя (проделайте это 3-4 раза и найдите среднее арифметическое). Результата зафиксируйте.
2. Сделайте 15 приседаний в среднем темпе.
3. Измерьте пульс после физической нагрузки. Результат зафиксируйте.
4. Вычислите работу сердца, выполняемую в состоянии покоя и после физической нагрузки.
5. Сформулируйте вывод о влиянии физической нагрузки на частоту сердечных сокращений. Вывод запишите в тетрадь.
	Предметные умения

-умение записывать и давать правильно определения понятия. 

Ответы на вопросы, запись основных положений в рабочей тетради.

Личностные умения 

-выделять и находить в тексте термины и понятия.

Рефлексивные умения 

-владение навыками работы и оценки своей деятельности. Поиск причин и устранение возникших трудностей.

Информационно-коммуникативные умения 

-умение работать с источником информации, выделять и находить в тексте понятия, термины.

-восприятие устной речи, способность передавать содержание прочитанного в сжатом виде в соответствии с заданием;

-учащиеся читают, выделяют главное, работают в парах, отвечают на вопросы, выполняют задание в рабочей тетради.

	III этап Подведение итогов урока. Домашнее задание.  (5 мин)

	Цели деятельности


	Учебные задания
	Планируемый  предметный результат 

	Научить школьников подводить итоги, выделять главные мысли урока.
	Задание на  (З), (У)

Учащиеся формулируют выводы к уроку.

1. Строение сердца-….

2. Клапанный аппарат сердца-…
3. Автоматизм сердца-…
4. Сердечный цикл-…
5. Здоровый образ жизни необходим …
Ресурс №2 http://www.fcior.edu.ru/card/10717/rabota-

§ 22, вопросы 1-5 стр. 114, составить синквейн «сердце».    
Решить задачу: зная сердечный цикл, подсчитать, сколько времени в вашей жизни (14-15 лет) работали предсердия и желудочки, а сколько они отдыхали.
	Личностный:

Осознать социальную, практическую значимость знаний о сердце, ценностное отношение к сердцу и своему здоровью.

Предметные:

-понимать работы сердца;

-умение правильно вести записи в рабочей тетради: заполнять таблицы, выделять главное.

Познавательные:

-представления учащихся об эволюции сердца, о строении и работе сердца;

-решение проблемы.

Регулятивные:

-умения выполнять учебные действия;

-предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, решения проблемы.

Коммуникативные:

-умение использовать речевые средства для представления результата.

	IV этап. Диагностика качества освоения темы    (5 мин.)

	Цели деятельности
	Учебные задания
	Результат деятельности



	Степень усвоение материала.
	В предлагаемом перечне утверждений выберите правильные и выпишите цифры, под которыми они записаны.

1. Функции циркулирующей крови: транспортная, регуляторная, защитная.

2. Сердце человека состоит из четырёх камер.

3. Сердечная мышца не может стимулировать сокращение сердца.

4. Сердечная мышца имеет строение, идентичное скелетным мышцам.

5. Толщина стенок предсердий и желудочков одинакова во всём сердце.

6. Предсердия – это нижние камеры сердца, получающие кровь, возвращающуюся из малого круга кровообращения.

7. Сердечные сокращения регулируются только с помощью импульсов, возникающих в самом сердце.

8. Систолическое давление – это артериальное давление в момент расслабления желудочков.

9. На работу сердца влияют физическая нагрузка, курение, алкоголь.
	Самопроверка. Самооценка.

Усвоение материала.

	
	V этап. Рефлексивная деятельность.  (3 мин)
Учитель записывает на доске в правой ко​лонке «Узнал и научился»,  учащиеся маркируют правую колонку таблицы «Узнал и научился» и заполняют таблицу.

Я узнал …..

Я научился ……

Мне пригодится….. 
	

	Цели деятельности


	Самоанализ и самооценка ученика   (2 мин)
	Результат деятельности



	Научить школьников:

-соотносить полученный результат с поставленной целью;

-оценивать результат своей деятельности;

-оценивать своё эмоциональное состояние.
	Самоанализ

I. Задание на самоанализ. Закончите предложения:

1. На уроке я понял, что сердце … .

2. Термин «автоматия сердца» означает, что … .
3. Я знаю, что ……
Самооценка

II. Задание на самооценку. 
 Отметьте свою результативность на уроке

5

4

3

2

1

1. Интересность и доступность материала.

2. Полезность и практичность применения знаний.

3. Качество материала.

4.Общая атмосфера.


	Умение логически  мыслить, анализировать, применять знания в новой ситуации.



	Цели деятельности


	Самоанализ и самооценка учителя
	Результат деятельности



	1. Соотнести полученный результат с поставленной целью.

2. Оценить результат своей деятельности.
	Цели темы: 

Планируемые ключевые умения темы

Личностные:

Коммуникативные:

Рефлексивные:

Информационно-коммуникативные:

Предметные:
	Заполняется учителем 

после освоения темы учащимися.


