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Аннотация: В данном сборнике представлены работы  победителей, призеров и лауреатов данного конкурса городского конкурса конспектов социально ориентированных уроков

Пояснительная записка
Распространенность употребления психоактивных веществ (далее - ПАВ) среди несовершеннолетних и молодежи на протяжении многих лет продолжает оставаться одной из ведущих социально значимых проблем нашего общества.
Федеральный закон от 8 января 1998 года № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах» (статья 4, пункт 2) устанавливает, что одним из принципов государственной политики в области противодействия незаконному обороту наркотиков является приоритетность мер по профилактике наркомании и стимулирование деятельности, направленной на антинаркотическую пропаганду.
Учитывая, что одним из наиболее активных участников процесса профилактики зависимости от ПАВ в Российской Федерации является система образования, рекомендуется обеспечить ведение профилактической антинаркотической работы в подведомственных муниципальных общеобразовательных учреждениях в соответствии с положениями Концепций профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде 2000 и 2011 годов и с применением современных эффективных профилактических форм, методов и технологий, включая технологию проведения социально-ориентированных уроков  (письмо ГлавУО от 28.02.13 г. №989/9).
Утвержденная Министерством образования и науки России 5 сентября 2011 года новая Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (далее - Концепция) была принята для дальнейшего развития методологических и организационных основ профилактической деятельности в образовательной среде, обозначенных в Концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде, одобренной решением Правительственной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту 22 мая 2000 года (далее - Концепция 2000).
В соответствии с Концепцией, из существующих в образовательной среде направлений профилактики - первичной, вторичной, третичной - именно первичная профилактика является приоритетным направлением превентивной деятельности в образовательной среде. Первичная профилактика основана, главным образом, на развитии культуры здорового образа жизни и других социально значимых ценностей.
Необходимо отметить, что еще в Концепции 2000 было определено, что негативно-ориентированная профилактика употребления ПАВ (то есть традиционный проблемно-ориентированный подход, акцентирующийся на отрицательных последствиях приема ПАВ) не обеспечивает достижение поставленных целей, так как не устраняются причины, порождающие психическую и личностную дезадаптацию и побуждающие детей и молодежь вновь и вновь обращаться к ПАВ. Именно поэтому стратегическим приоритетом первичной профилактики является создание системы позитивной профилактики, которая ориентируется не на патологию, не на проблему и ее последствия, а на защищающий от возникновения проблем потенциал здоровья - освоение и раскрытие ресурсов психики и личности, поддержку молодого человека и помощь ему в самореализации собственного жизненного предназначения. Цель позитивно направленной первичной профилактики состоит в воспитании психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме ПАВ;  ведущего трезвый и здоровый образ жизни.
Основой содержания первичной профилактики в образовательной среде является педагогическая профилактика на основе педагогических и психологических технологий. В целом она связана с формированием и развитием у обучающихся, воспитанников личностных ресурсов, повышающих их устойчивость к негативным влияниям среды,  формирующая установки трезвого и здорового образа жизни, обеспечивающая эффективную социальную адаптацию
В профилактической деятельности используются универсальные педагогические технологии - беседы, лекции, тренинги, ролевые игры, проектная деятельность и т.д. Они служат основой для разработки профилактических обучающих программ, обеспечивающих специальное целенаправленное системное воздействие на адресные группы профилактики.
В связи с этим особое значение на современном этапе приобретает наличие системы специальной подготовки педагогических кадров к участию в превентивной деятельности, позволяющей освоить педагогам, воспитателям, социальным работникам методы педагогических технологий для решения конкретных задач профилактики.
	Для реализации педагогической профилактики используются разнообразные превентивные технологии и формы организации воздействия на адресные группы. В Концепции выделены 3 такие формы:
· интеграция профилактического содержания в учебный процесс, учебные программы;
-воспитательная внеурочная работа (тренинги, ролевые игры, дискуссии, индивидуальная работа с обучающимися);
-разработка и внедрение программ для родителей/законных представителей.
Примером первой формы организации первичной профилактики и одним из перспективных направлений реализации педагогических технологий профилактики в региональной системе общего образования является практика проведения социально-ориентированных уроков. Данная педагогическая технология предполагает подход к построению урока, позволяющий осуществлять воспитательную работу в области профилактики зависимого поведения средствами любого предмета. Организация социально-ориентированных уроков позволяет без нарушения учебного плана и отвлечения от основной темы сделать урок по любому предмету и любой тематики профилактическим. Использование технологии построения социально-ориентированного урока способствует формированию у школьников активной гражданской позиции, позволяющей осуществлять ответственный выбор в пользу собственного здоровья.
В структуре социально-ориентированного урока выделяется четыре обязательных элемента, которые были определены на основании причин, приводящих к формированию зависимого поведения:
· осуществление информационного посредничества,
· воспитание критического отношения к информации,
· воспитание человека, ответственного за свое поведение,
· формирование ценности здорового образа жизни.
Включение первого элемента интеграции в структуру социально-ориентированного урока обосновано тем, что одной из причин первой пробы ПАВ ребенком является отсутствие или получение недостоверной, искаженной информации о средствах зависимости. Зачастую основным источником информации о наркотических веществах для подростка являются группа друзей-сверстников, которые в лучшем случае сами не обладают достоверной информацией, в худшем же сознательно искажают ее с целью вовлечения других в употребление ПАВ. И сегодня есть педагоги и специалисты, которые считают, что полное информирование школьников о том, какие бывают наркотики, как их употребляют и к каким последствиям это приведет, решит проблему повышенного любопытства. Однако такая работа нередко, наоборот, стимулирует интерес (так называемую «поисковую активность»). Поэтому осуществление информационного посредничества на уроках необходимо проводить с учетом возрастных особенностей и актуального опыта детей, а так же с учетом правил эффективной передачи информации о средствах зависимости.
Второй элемент интеграции - воспитание критического отношения к информации - обязателен для включения потому, что наши дети довольно доверчивы, а критичность в отношении информации, идущей с экранов, страниц газет и журналов, появляется только после приобретения негативного опыта. Для профилактики опасных экспериментов важно научить детей анализировать получаемую информацию, определять степень ее достоверности, то есть обучать детей критическому мышлению, что возможно делать на любом уроке при использовании определенных методов. Важным условием для развития критического мышления является создание на уроке такой атмосферы, при которой возникающие ошибки не являются чем-то катастрофическим, а рассматриваются как шаги на пути поиска истины, движения вперед.
Включение третьего элемента интеграции - воспитание человека, ответственного за свое поведение - обусловлено тем, что среди причин, приводящих к первой пробе наркотических веществ, школьники обычно называют желание не выделяться из толпы, одиночество, желание весело провести время с друзьями, легко и непринужденно общаться, отсутствие или не выраженность чувства собственного достоинства. Отсюда следует логичный вывод; развитие определенных свойств личности может противостоять развитию аддиктивного поведения. К таким свойствам относятся ассертивность (уверенность в себе), стрессоустойчивость, коммуникабельность, воля, целеустремленность, уравновешенность, самодостаточность, умение рефлексировать, умение делать осознанный выбор и нести за него ответственность. Используя социальные технологии, можно способствовать развитию данных личностных качеств на уроках по любому предмету.
К одной из причин развития аддиктивного поведения исследователи относят отсутствие у человека ценности собственного здоровья и неуверенность в возможности реализовать свои потребности. Поэтому важно помочь детям осознать, какую ценность лично для них и для государства в целом имеет их здоровье. Однако необходимо помнить, что эффективная реализация четвертого элемента интеграции - формирования ценности здорового образа жизни у школьников - возможна только при сформированности данной ценности у педагога. В связи необходимо особое внимание отводить осознанию педагогами отношения к собственному физическому и психическому здоровью, оценке значимости здоровья педагога с точки зрения образовательного процесса, и большое внимание уделять навыкам снятия напряженности, конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях.
В образовательный процесс курганских  школ технология социально-ориентированных уроков начала внедряться с 2008-2009 учебного года. Цикл из трех семинаров областного уровня  был подкреплен семинарами на муниципальном уровне (обучение  тьюторов   и  педагогов на уровне образовательных учреждений). 
	В 2013 г. и  2015 г. в рамках  городского конкурса «Я хочу жить здорово!» педагоги города соревновались в номинации «Конспект социально-ориентированного урока». В данном электронном  сборнике можно познакомиться с работами победителей, призеров, лауреатов   вышеназванного конкурса.
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