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Цели урока:
1.Обучающие:
а) сформировать комплексное представление о концепте «трезвость» через описание разнородных в семантическом плане языковых проявлений, этимологических истоков, этапов формирования и развития анализируемого концепта; активизировать самостоятельную деятельность учащихся по отбру, анализу и обобщению изученного материала;
б) формировать основы сохранения психического и физического здоровья.  
2.Развивающие:
а) развивать учебно-языковые  умения, способствовать развитию проблемного мышления; 
б) развивать коммуникационную и творческую компетенции.
3.Воспитывающие:
а) воспитывать критическое отношение к информации; формировать правильные нравственные критерии оценки людей и их поступков; 
б) формировать ценности трезвого и  здорового образа жизни, умение противостоять жизненным обстоятельствам.
Обеспечение: компьютеры с выходом в Интернет, слайдовая презентация по теме урока, толковые словари, словари синонимов, антонимов, этимологические словари, карточки с текстами.
Тип урока: практикум (2 ч). 
Технологии:  технология проблемного обучения, ИКТ. 
Ход урока 
	Этапы урока
	Содержание урока

	1. Оргмомент
	Приветствие. Проверка готовности к уроку. Выявление отсутствующих.

	2. Актуализация знаний и умений учащихся, полученных на предыдущем уроке







	1)Беседа по вопросам
- Что такое слово и его лексическое значение? 
- Как "рождаются" слова? 
- Какие слова мы называем однокоренными? 
- Кто такие "друзья-синонимы"? 
- Почему антонимы - "враги"? 
- Что такое фразеологизмы? 
- Что мы знаем о рифмах и словосочетаниях? 
- Как определять параметры работы со словом и находить в словарях информацию о нем? 
- Как составить комплексное представление о слове? 

	3. Введение в тему урока и формулирование учебной проблемы

	1) Слово учителя:
- СЛОВО появляется в языке не просто так - оно заключает в себе определенное видение человеком мира. Осип Мандельштам говорил, что «любое слово является пучком, и смысл торчит из него в разные стороны, а не устремляется в одну официальную точку».  Рассмотрим этот шевелящийся пучок смыслов, чтобы научиться видеть и чувствовать слово, пользоваться языком не бездумно. 
2) Поиск проблемы
Слово, которому посвящен наш урок, звучит сегодня часто. Рассмотрите иллюстрацию. Попробуйте догадаться, о каком слове идет речь:
- это существительное женского рода…
-без «неё» невозможно добиться успеха…
- «она» — основа здоровья, человеческого интеллекта…

[image: ]
-Да, наше лингвистическое исследование будет связано со словом «трезвость». Какие ассоциации вызывает у вас слово «трезвость», положительные или отрицательные? 
-Сформулируйте учебную проблему урока. (Рассмотреть слово «трезвость» во всех возможных аспектах)

	4. Поиск, осознание и осмысление новой учебной информации
	1) Инструктаж
Для осуществления нашего замысла мы должны разделиться на группы, в течение 20-30 минут выполнить задание и подготовиться к его презентации.
Задания для групп:
1) Дать толкование слова «трезвость», используя словари разных авторов (не менее 3-х словарей), выявить его отношение к многозначности.
2) Исследовать этимологию слова, выявить историю понятия (явления) в России. (Работа с Интернетом). 
3) Самостоятельно составить гнездо однокоренных слов, подобрать синонимы и антонимы. Сравнить результаты с материалами словообразовательного словаря, словарей синонимов и антонимов. Подобрать определения (эпитеты) к слову «трезвость».
4) Составить сборник пословиц и афоризмов со словом «трезвость» («трезвый»), выявить «народное» отношение к понятию. (Работа с Интернетом)
2) Выполнение заданий.

	5. Закрепление и 
систематизация новых знаний
	1) Презентация результатов групповой работы (Приложение 1). Во время выступления групп слушатели фиксируют в любой форме (тезисы, схемы, определения и т.п.) услышанное, задают вопросы. 
Выступление первой группы. 
Вывод: понятие «трезвость»	терминологически однозначно	ещё	не сформулировано; слово  «трезвый» многозначное;  одно из значений выявляет в нем взаимосвязь с пониманием трезвости как следствия христианской добродетели трезвения. Антонимами в данном случае выступают такие понятия как нетрезвость, несвобода, опьянение, зависимость. 
Выступление второй группы. 
Вывод: убедительной теории появления слова «трезвость» в русском языке не существует. 
В истории трезвления в России можно выделить как минимум 3 этапа: первое трезвенное движение 1858—1859 годах, борьба за трезвость в Советском Союзе, борьба за трезвость в современной России.
Выступление третьей группы. 
Вывод: слово «трезвость» имеет большое гнездо однокоренных слов (основной способ образования суффиксальный от «трезвый»); синонимический ряд насчитывает более 15 слов; определений и эпитетов найдено более 30 слов (указывают на отношение к явлению: положительное (просветленная трезвость) и отрицательное (проклятая трезвость), на широкое использование переносного значения (духовная трезвость, циничная трезвость).
Выступление четвертой группы. 
Вывод: в пословицах и афоризмах чаще используются однокоренное слово «трезвый», антонимы «пьянство», «пьяный»; отражают как положительное отношение к явлению (чаще), так и отрицательное (реже). 
2)Формулирование обобщающего вывода.

	6. Проверка знаний в новой учебной ситуации
	1)Аналитическая работа с текстом: определение смысловой, тематической, эмоциональной направленности текстов с опорой на социальный  опыт. 
- У вас на партах 2 текста. Они взяты на официальном сайте «КЛУБ УТВЕРЖДЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ТРЕЗВОСТИ» (Приложение 2). Прочитайте тексты (возможно деление по вариантам). 
2)Концептуальная беседа по тексту
Выскажите свое мнение по поднимаемым проблемам: 
· как слово связано с формированием трезвой морали?
· в чем ценность трезвого образа жизни?
3)Выдвижение тезиса — вывода.
· Выявите позицию автора текста. Согласны ли вы с ней? («Тот, кто овладеет словом, будет управлять миром. Тот,  кто утвердит трезвость, победит во всем»).
Внедрение норм трезвости в нашу жизнь окажет оздоровительное, благотворное влияние на все ее сферы, поможет каждому полнее и глубже осознать, как прекрасен и многоцветен этот мир - мир творческого труда и созидания, мир поиска и открытий.            

	7. Рефлексия

	Итоговая беседа:
– Назовите ключевые слова урока. 
- Какова была цель нашего исследования? Достигли ли вы ее?
-Был ли урок полезен для вас?

	8. Домашнее задание
	Написать сочинение по высказыванию Б. Франклина:  "ТРЕЗВОСТЬ кладет дрова в печку, хлеб - на стол, деньги - в кошелек, силу - в тело, одежду - на спину, ум - в голову, довольство - в семью."



ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Материалы для учителя
1) Толкования слова «трезвость»
По ВИКИПЕДИИ:
[bookmark: cite_ref-WHO_1-0][bookmark: cite_ref-WHO_1-1]Трезвость — согласно определению Всемирной организации здравоохранения — непрерывное воздержание от приема алкоголя и других психоактивных веществ. Раньше понятие трезвость употреблялось также и в значении «умеренность в употреблении алкогольных напитков», однако в настоящее время подобное значение почти полностью вышло из употребления.
Трезвость, в переносном значении, указывает на здравую рассудительность, свободу от самообмана, иллюзий (трезвость суждений, трезвость ума). Трезвость — отвлечённое существительное по значению прилагательного «трезвый» (не пьяный).
По Толковому словарю Д.Н.Ушакова (1935-1940) 
ТРЕ́ЗВОСТЬ, трезвости, мн. нет, жен.
[bookmark: selection_index6]1. отвлеч. сущ. к трезвый в 1 знач., состояние трезвого человека. Привести пьяного в полную трезвость.
[bookmark: selection_index7]2. Воздержание от спиртных напитков, неупотребление их. Общество трезвости. Приучить к трезвости.
[bookmark: selection_index8]3. отвлеч. сущ. к трезвый в 3 знач. Трезвость суждений. Трезвость ума.
ПО Большому толковому словарю
ТРЕЗВОСТЬ, -и; ж.
1. к Трезвый (1 зн.). Поразил всех своей трезвостью. Т. ума, мысли. Насчёт моей трезвости не сомневайтесь.
2. Воздержание от спиртных напитков. Бороться за т. Общество трезвости
(организация, союз людей, пропагандирующих воздержание от спиртных напитков).
О многозначности слова свидетельствует словарь В.И.Даля. «Трезвый», согласно знаменитому словарю – это: а) и только «воздержанный в напитках»; б) и вообще «непьющий»; в) и всего лишь «неупивающийся». Интересен упомянутый Далем псковский диалектный синоним – «читый» и поговорка «чит, как стёклышко», в наше время – в связи с «пропажей» прилагательного – бытующая, как можно в большой вероятностью предположить, в виде: «чист, как стёклышко»

2) Этимология 
ТРЕЗВЫЙ. Индоевропейское – ter- (делаться бесчувственным). Общеславянское – terzvъ (болеющий после состояния опьянения). 
В русском языке слово употребляется с XI в.  Одним из допустимых вариантов считается	происхождение	слова	«трезвенный»	из церковнославянского языка: «Трезвенный - трезвый, здравомыслящий. Старием трезвеными быти. Трезвенный, собственно значит трезвый, воздержанный. Но несомненно апостол Павел говорит здесь о душевной трезвости, о таком состоянии духа старца, когда он недоступен увлечениям, пристрастию и прочим склонностям, и когда, напротив, руководится в суждениях и действиях здравым смыслом, правильными понятиями и взглядами на вещи.
Однако убедительной теории появления этого слова в языке не существует. (Семенов А.В. ЭТИМОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ РУССКОГО ЯЗЫКА, Издательство «ЮНВЕС», Москва, 2003 г.)
Тре́звый. Заимств. из цслав., ср. ст.-слав. трѣзвъ νήφων (Супр.). См. Терёзвый. (Этимологический словарь русского языка. Фасмер Макс) 
Трезвый или устаревший вариант тверёзый - устремленный к тверди. Твердь — тверёзый! (Мнение пользователя)
История явления
Первое трезвенное движение 1858—1859 годах
В домосковской Руси пьянства, как такового, не было, так как русские употребляли слабоградусные напитки: брагу, мёд, пиво, квас (крепостью от 1 до 6 градусов), причём достаточно редко, лишь во время больших праздников. Опьянение от слабоградусных напитков несильно и действует непродолжительное время. Привозное (из Византии) вино было очень дорогим, поэтому малодоступным.
[bookmark: cite_ref-4]Положение резко изменилось после введения Иваном Грозным вместо привычных корчем (где можно было поесть и выпить) кабаков, которые были только питейными заведениями. Каждый кабак облагался государственной пошлиной. В случае недоимки крестьян ждало суровое наказание.
Первое трезвенное движение — массовый протест в 1858—59 податного населения России против откупной системы в связи с повышением косвенного налога на водку. Главными участниками движения были государственные крестьяне, к которым позже присоединились представители других сословий. К лету 1859 движение распространились на 32 губернии России, крестьяне принимали решения не употреблять вина. В мае 1859 начались волнения и массовые разгромы питейных заведений. Трезвенное движение было усмирено войсками. После суда, 780 наиболее активных его участников были преданы военному суду, наказаны шпицрутенами и сосланы в Сибирь.
Борьба за трезвость в СССР
[bookmark: cite_ref-6]Общественные и государственные кампании по борьбе за трезвость неоднократно возникали в России. Первая антиалкогольная кампания в СССР была развёрнута на государственном уровне в 1958 году с постановления ЦК КПСС и Советского правительства «Об усилении борьбы с пьянством и о наведении порядка в торговле крепкими спиртными напитками». 
Наибольшую известность получила антиалкогольная кампания М. С. Горбачёва. 7 мая 1985 года были приняты постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» и Совета Министров СССР «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма, искоренению самогоноварения», которыми предписывалось всем партийным, административным и правоохранительным органам решительно и повсеместно усилить борьбу с пьянством и алкоголизмом. В результате кампании официально зарегистрированные среднедушевые продажи спиртного в 1985—1987 годах снизились более чем в 2,5 раза, значительно выросла рождаемость и сократилась смертность, ожидаемая продолжительность жизни мужчин увеличилась на 2,6 года и достигла максимального значения за всю историю России, существенно снизился общий уровень преступности. В дальнейшем антиалкогольная кампания сошла на нет, но при этом была создана общественная организация «Союз борьбы за народную трезвость».
Борьба за трезвость в современной России 
[bookmark: cite_ref-10][bookmark: cite_ref-11][bookmark: cite_ref-12]За последнее десятилетие в России резко активизировалась борьба за трезвость, были созданы многочисленные трезвеннические движения и общества трезвости, такие как «Трезвый Башкортостан», «Челябинск Трезвый», «Трезвый Магнитогорск», «Трезвая Удмуртия», «Трезвый Татарстан», «Трезвый Новосибирск», «Трезвая Москва», «Трезвый Питер», «Трезвый Барнаул», «Трезвый Саратов» и др.
[bookmark: cite_ref-13]Активно действует «Союз борьбы за народную трезвость», проводя общественные акции, лекции и семинары по всей территории России. Последние 22 года проходит ежегодный Международный слёт трезвости России и стран СНГ „Еланчик“ для обмена информацией и опытом активистов трезвеннических движений.
[bookmark: cite_ref-17][bookmark: cite_ref-18]В 2009 году, Церковно-общественным советом РФ с участием пропагандиста трезвости В. Г. Жданова был запущен проект «Общее дело», в начале 2010 года в его рамках были показаны на Первом канале несколько дискуссионных передач, социальных роликов и образовательных фильмов. В том же 2010 году в России была принята Антиалкогольная концепция России, предусматривающая снижение уровня потребления алкоголя на 55 % до 2020 года. В сентябре 2011 года Министерство здравоохранения и социального развития РФ запустило интернет-проект «Независимость», призванный информировать россиян о последствиях употребления алкоголя, помочь им определить и преодолеть алкогольную и наркотическую зависимость.
[bookmark: cite_ref-19]11 сентября в России отмечается неофициальный праздник «День Трезвости», впервые он отмечался в Российской империи 29 августа по старому стилю (11 сентября по стилю новому) в 1911 году.
Как показывают опросы ВЦИОМ, за последние 15 лет доля населения, придерживающаяся трезвого образа жизни выросла с 23 % в 1996 году до 30 % в 2011 году, среди молодых людей в возрасте 18-24 лет эти цифры составляют, соответственно, 15 % и 27 %.

3) Однокоренные, синонимы, антонимы
Однокоренные слова: трезвый, трезво, нетрезво, трезвёхонький, трезвенник, трезвенность, трезветь, протрезветь, трезвеющий, вытрезвитель, трезвение, трезвомыслие.
Синонимы: абстиненция, благоразумие, благоразумность, воздержность, здравомыслие, здравость, здравый смысл, практицизм, разумность, рассудительность, рациональность, реалистичность, трезвенность, ум, целесообразность.
[bookmark: selection_index11]Антонимы: пьянство.
Определения, согласующиеся с концептом «трезвость»: полная, некая, просветленная, великая, относительная, стопроцентная, редкая, унылая, собственная, мещанская, затянувшаяся, всеобщая, сухая, сплошная, практическая, циничная, сумрачная, жестокая, расчетливая, историческая, духовная, неожиданная, безжалостная, неподкупная, абсолютная, безукоризненная, исключительная, подозрительная, проклятая, ослепляющая, тоскливая, необходимая.

4) Пословицы 
Трезвого дума, а пьяного речь.
Трезвый беду обходит, а пьяный беду находит.
У трезвого кулаки дерево рубят, у пьяного и топор не берет.
Чего трезвый не скажет, то пьяный развяжет.
Глупый умного, а пьяница трезвого не любят.
Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке.
Если разум и трезвость тебя покидают, значит они не твои.
Афоризмы
Трезвому совестно то, что не совестно пьяному. Этими словами высказана существенная, основная причина, по которой люди прибегают к одурманивающим веществам. (Л. Толстой)

Лучше сердце обрадовать чашей вина,
Чем скорбеть и былые хвалить времена.
Трезвый ум налагает на душу оковы,
опьянев, разрывает оковы она. (О. Хайям)

Не зря я пью вино на склоне дня
заслужена его глухая власть;
вино меня уводит вглубь меня,
туда, куда мне трезвым не попасть. (И. Губерман)

Мы пьем и разрушаем этим печень,
кричат нам доктора в глухие уши,
но печень мы при случае подлечим.
а трезвость иссушает наши души. (И. Губерман)

«Трезвость – вот истинная добродетель человека нового мира». (Г.М.Энтин)
"Человечество могло бы достигнуть невероятных успехов, если бы оно было более трезвым" (И. Гете)
"Великое, всегда невинное, всегда спасительное лекарство - трезвость, умеренность в наслаждениях, спокойствие духа, телесные упражнения".
(Ф. Фенелон)
"ТРЕЗВОСТЬ кладет дрова в печку, хлеб - на стол, деньги - в кошелек, силу - в тело, одежду - на спину, ум - в голову, довольство - в семью." (Б. Франклин)


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Тексты для анализа (http://www.trezvstav.narod.ru/met6.htm)
Текст 1. Слово – высший приоритет управления
Управлять человеком и обществом может только тот, кто владеет словом. Владеет миром тот, кто устанавливает правила использования слов, то есть формирует язык. Любой созидательный процесс, существующий в человеческом обществе, осуществляется с помощью использования языка. Язык это не просто средство общения, как думают многие. И слова рождаются и применяются не случайно. Язык и конкретно слова это главный инструмент управления людьми. Вторжение в уклад общества, его порабощение, или напротив, стимуляция его развития и процветания, становится возможным исключительно используя силу воздействия на человека словом. 
Слово это код к кладовой, хранящей в себе целый набор средств, с помощю которых можно запустить любое движение как внутри каждого конкретного человека, так и в обществе в целом. Слово ключ к возникновению понятия, понятия складываются в убеждения, действия совершаются в соответствии со сложившимся убеждением. 
Стоило исказить значения слов или изменить их привычное понимание и удалось обмануть народ, направить его в том направлении, в котором выгодно отдельной небольшой группе, но во вред всему обществу в целом. Стоило заменить традиционные слова на современный молодежный лексикон, и понимание между поколениями осложнилось, в некоторых случаях стало даже невозможным. Во все времена взрослые передают мудрость поколений детям через сказки и песни, современному поколению детей предложены через СМИ и книги, новые сказки и песни, с другими моральными устоями и новыми словами - и вот уже дети и взрослые  не понимают друг друга. 
Сейчас совершенно очевидно, что люди получили серьезное информационное повреждение, что случается если человек получает поток информации запредельный для осознания и критической обработки.  Все табачно-алкогольно-наркотические предрассудки и убеждения сформировались потому, что человек недооценил силы воздействия специально организованных программирующих на определенное поведение информационных потоков и переоценил свои возможности анализировать информацию и различать  разрушительное информационное воздействие от созидательного.
Мастерски используя слово, манипулируя искажениями смысла слов, введение новых непонятных или несущих противоположную смысловую окраску слов, отдельная группа людей смогли подчинить своей воле целые страны и народы. 
Недооценивать значения слова – значит, ничего не знать о человеке и пути его развития или угасания. Наша задача сейчас заключается в том, что бы сделать акцент на правильном использовании словесных форм и понимании важности слова в целом. 

 

Текст 2. Трезвая мораль – основа нового строя 
Утверждая в обществе трезвую мораль и формируя трезвенническое убеждение крайне важно прежде всего  возродить слово и понятие «трезвость», сделать слово популярным и произносимым, а понятие престижным и интригующим. 
В тоже время постоянно способствовать тому, что бы слова наркотического лексикона игнорировались и уничижались, теряли свою привлекательность и напротив, связывались в представлении людей с чем-то старомодным, позорным и глупым. 
Учитывая, что информационное вторжение в умы людей происходит через СМИ, в основном через телевидение, крайне важно способствоавть тому, что бы частое смотрение телевизора стало признаком плохого тона. Что бы всякий уважающий себя человек относился к телепередачам критически, а детей совершенно оберегал от просмотра телепередач, особенно вольного, без контроля со стороны взрослых. Помимо формирования неверного понимания слов, человек и особенно ребенок, часто смотрящий телевизор, слушающий радио и т.п., получает еще и информационную перегрузку, непосильное для него информационное утомление  и поэтому становится совершенно не восприимчивым к информации вообще, перестает критически вслушиваться, анализировать услышанное и вообще размышлять на разные темы. Даже у взрослого населения сейчас наблюдается информационное утомление, а это крайне опасно для созидательного развития человека. И обязательно повлечет за собою угасание способности к добыванию информации, ее обработке собственным умом. 
Правильно выстроенные понятия через верные не искаженные слова формируют мораль и нравственные устои. Это делает общество способным защищаться от разрушения и оставаться устойчивым и развивающимся. Становится очевидным, что  главным приоритетом управления является слово.
Сейчас происходит попытка сформировать социально инертную, духовно опустошенную, физически расслабленную человеческую массу, способную подчиняться, но абсолютно не умеющую творчески анализировать происходящие процессы, действовать в своих интересах, сопротивляться.
Введение морали трезвого жизнеустройства необходимо и в ней четко должны быть обозначены основные положения: защита от излишней информации, особенно внимательное отношение к слову, культура размышления, сохранение и защита права жить собственным умом, сохранение физической исправности мозга и защита его от повреждения через ложное агрессивное и утомительное информационное воздействие.
Главная задача всех соратников, всех кто ратует за возрождение трезвой великой России, кто просто хочет жить в созидании, свободе и развитии, всемерно утверждать трезвость и как свободу от табачно-алкогольно-наркотических отравлений и как способность жить своим умом, не предаваясь страстям и не впадая в заблуждения, а так же принять слово как высший приоритет управления в обществе, учиться владеть словом в совершенстве, разбираться в истинном значении слов, использовать слова для утверждения в обществе трезвой морали.
Тот, кто овладеет словом, будет управлять миром. Тот,  кто утвердит трезвость, победит во всем.
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