Приложение 1 
Болезнь с грязью дружат. 

Чистота - лучшая красота. 

Чистота – залог здоровья.
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-Узнать, кто такие

-микробы в организм человека и как человеку бороться с ними

-Узнать, как попадают

-личной гигиены

-Составить правила

-микробы и какой вред они приносят человеку


Приложение 3


Одежда всегда должна быть________.
Для этого одежду нужно __________ в машине 
и _______________утюгом.


Одежда всегда должна быть________.
Для этого одежду нужно __________ в машине 
и _______________утюгом.

Одежда всегда должна быть________.
Для этого одежду нужно __________ в машине 
и _______________утюгом.


Приложение 4
«Сказка о микробах»
          Жили-были микробы – разносчики разных болезней. Больше всего на свете они любили грязь. Чем грязнее, тем им было приятнее и тем больше их становилось. Вот на столе кто-то оставил невымытые тарелки, крошки, кусочки хлеба. Тут как тут муха. А на ее лапках сотни микробов. Муха улетела, а микробы остались на столе, на тарелке, на ложках и думают: – Как хорошо, что на свете есть грязь и мухи. И стало микробам раздолье. И на руки можно попасть, и в рот к человеку. А там уж и до болезни рукой подать!












Приложение 5
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Мой руки по мере загрязнения,  перед едой, после прогулки.
Умывайся и чисти зубы 2 раза в   день. 
 Следи за чистотой своего тела.
 Следи за чистотой и длиной  ногтей.
 Следи за чистотой волос и расчесывай их.
 Прикрывай рот платком, когда чихаешь или кашляешь.
 Пользуйся своими предметами личной гигиены.



Приложение 6

Алгоритм «Мытьё рук»
1. Закатайте рукава. Одежда не должна мешать.
2. Смочите руки водой.
3. Возьмите мыло и намыльте им руки до появления  
   пены.
4. Потрите ладоши. Не забудьте потереть тыльные   
   стороны рук.
5. Смойте пену. Если с рук  течет грязная пена, 
  значит, руки еще грязные. Надо их ополоснуть,
  еще раз намылить и смыть пену вторично. 
6. Насухо протрите руки чистой салфеткой.








Приложение 7
Исследование салфетки
1.Исследуйте  чистую влажную салфетку, запомните её вид
2.Проведите влажной салфеткой по своей парте, обложке тетради или дневника, портфелю.
3.Исследуйте ещё раз салфетку.
4.Сравните результаты и сделайте вывод.

Сделайте вывод по исследованию, присутствует ли пыль  в помещении, на вещах и предметах?










Приложение 8
Загадки 
1. Гладко, душисто, моет чисто
     Нужно чтоб у каждого было
     Что, ребята (Мыло).

2. Целых 25 зубков
      Для кудрей и хохолков
      И под каждым под зубком
      Лягут волосы рядком. (Расческа)

3. Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда под рукою,
Что это такое? (Полотенце)

4. Вроде ёжика на вид,
Но не просит пищи.
По одежде пробежит-
Она станет чище. (Щетка)

5. Вот какой забавный случай!
Поселилась в ванной туча.
Дождик льется с потолка
 Мне на спину и бока.
На полу не видно луж. 
Все ребята любят … (Душ)
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